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Nach dem Tennisspiel ... : Reflexive Verben und Reflexivpronomen 

Am letzten Sonntag haben Sie und Ihre Freundin Maya 
Tennis gespielt. Danach haben Sie ...  

Was bedeuten die folgenden reflexiven Verben? Suchen Sie im Wörterbuch, wenn Sie die 
Verben nicht kennen. 

Reflexive Verben Bedeutung auf Englisch 

sich abtrocknen 

sich anziehen 

sich ausruhen 

sich duschen 

sich eincremen 

sich schminken 

sich umziehen 

 

Schreiben Sie die folgenden Sätze zu Ende. Denken Sie bei den reflexiven Verben an das 
Reflexivpronomen. 

1. Nach dem Tennisspiel ... wir ... zwanzig Minuten ... sich ausruhen

___________________________________________________________________________ 

2. Danach ... ich ... in der Umkleidekabine ... sich duschen

___________________________________________________________________________ 

3. Nach der Dusche ... ich ... sich abtrocknen ... und ... sich eincremen

___________________________________________________________________________ 

4. Und ... ich ... schnell ... sich anziehen ... und ... sich geschminken

___________________________________________________________________________ 

Übung 1 

Übung 

Nach dem Tennisspiel haben wir uns zwanzig Minuten ausgeruht. 

Danach habe ich mich in der Umkleidekabine geduscht. 

Nach der Dusche habe ich mich abgetrocknet und (mich) eingecremt. 

Und ich habe mich schnell angezogen und (mich) geschminkt. 

to dry oneself 

to dress/put on clothes 

to rest 

to shower 

to put cream/lotion on 

to put make-up on 

to change clothes 
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5. Um halb sechs ... ich ... mit dem Fahrrad ... nach Hause ... fahren 

___________________________________________________________________________ 
 

6. Maya ... nicht ... sich duschen ... oder ... sich schminken 

___________________________________________________________________________ 
 

7. Sie ... sofort ... sich umziehen ... und ... ein Taxi ... rufen 

___________________________________________________________________________ 
 

8. Sie ... direkt ... nach Hause ... fahren  

___________________________________________________________________________ 
 
 

 
Lesen Sie die Beispielsätze unten und ergänzen Sie dann die Regeln. Wo steht das 
Reflexivpronomen im Satz? 
 
Beispiele: 
 

Position 1 Position 2: 
Verb 

 

Ich ruhe mich aus. 

Danach ruhe  ich mich aus. 

Sie interessiert sich für die deutsche Literatur. 

Seit Jahren interessiert sie sich für die deutsche Literatur. 

 
Regeln: 
 
1.  In einem Satz mit dem Personalpronomen im Nominativ (Subjekt) in Position 1 (am 

Satzanfang) steht das Reflexivpronomen direkt hinter dem _____________. 

 
2. Wenn das Personalpronomen im Nominativ (Subjekt) nicht in Position 1 (am Satzanfang) 

steht, steht das Reflexivpronomen hinter dem __________________________________. 

 

Übung 3 

Um halb sechs bin ich mit dem Fahrrad nach Hause gefahren. 

Maya hat sich nicht geduscht oder geschminkt. 

Sie hat sich sofort umgezogen und hat ein Taxi gerufen. 

Sie ist direkt nach Hause gefahren. 

Verb 

dem Personalpronomen im Nom./Subjekt 


